
デイサービス
通所介護

ホームヘルパー
訪問介護

こんなまちであったらいいな
安心して暮らせる　幸せあふれるまちづくり

ケアマネジャー
居宅介護支援

笛吹市社会福祉協議会
社会福祉法人

介護保険のご利用を
お考えの方へ

介護保険のご利用を
お考えの方へ

そもそも

フレイルとは？ フレイル
診断

健康状態を
確認しよう

「フレイル」とは、
「年をとって心身の活力（筋力、
認知機能、社会のつながりなど）が
低下した状態」のことを言います。

まずは、ご自身がフレイルかどうかセルフ
チェックをしてみましょう。
３つ以上チェックがつく方はフレイルかもし
れません。

３つ以上チェックがあった方は要注意！
気になった方はお近くのケアマネジャーに

ご相談ください。

簡単フレイル セルフチェックシート

出かけるのがおっくうになった。

身体活動

※人と接する機会が減った。
※定期的に運動していない。

力が入らなくなってきた

筋力低下

※買い物したものを運ぶのが大変。
瓶のふたやペットボトルのキャップがあけられない。
※握力：男性＜28kg、女性＜18kg

歩くのが遅くなった

歩行速度

※青信号の間に横断歩道を渡りきれない。
※通常歩行速度＜1.0m/ 秒

なかなか疲れがとれなくなってきた。

疲労感

※（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする。

食欲がなく、やせてきた気がする。

体重減少

※6か月で2kg 以上の（意図しない）体重減少。

こんなまちであったらいいな
安心して暮らせる　幸せあふれるまちづくり

笛吹市社会福祉協議会
社会福祉法人

ケアマネジャー

ケアマネジャーが
在宅生活のお手伝いを
させていただきます

たとえばこんな時・・・

お気軽にご相談ください

居宅介護支援
きょたく  かいご   しえん

笛吹社協のケアマネジャーの特徴

・多職種のケアマネジャーが在籍

【お問い合わせ先】特定事業所
居宅介護支援事業所
（事業所番号：1971800360）
TEL：055-265-5200
FAX：055-265-4488
〒406-0822 笛吹市八代町南917

・チーム対応によるサービスの迅速な調整
・24 時間連絡体制
・困難事例の受け入れ体制
・研修会への参加や事例検討を定期的に実施
・地域との連携による総合支援
（例）社協内に成年後見センターや日常生活自立
　　支援事業などに対応する職員がいます。

笛吹社協
ケアマネジャー

地域包括支援センター
公的機関
医療機関

社協 ボランティア

利用者様

サービス事業者

  【保有資格】
　社会福祉士・看護師・介護福祉士
　精神保健福祉士・認知症ケア専門士 等

・お風呂に入れるようになりたい
・リハビリや機能訓練をしたい
・地域の人と交流をしたい
・家族の役に立ちたい

ホームヘルパー

サービスの紹介

身体介護

訪問介護
ほうもん  かいご

ご利用者様の暮らし方や価値観を大切にし、ご自宅
での生活をサポートします。重度医療の方や自宅での
看とりの方の対応も行っています。

・入浴の介助や清拭
・お食事の準備から介助・口腔内ケア
・ 排泄の介助やオムツの交換

生活援助

・お部屋のお掃除
・お買い物の代行
・お食事の支度
・お洗濯や衣類の整理

笛吹社協のホームヘルパーの特徴

喀痰吸引に対応喀痰吸引に対応
喀痰吸引研修修了職員が
多数在籍し、医療依存度が
高い利用者さんも受け入れ

できます。

喀痰吸引研修修了職員が
多数在籍し、医療依存度が
高い利用者さんも受け入れ

できます。

治療食を提供治療食を提供
病院と連携して
糖尿病食、
透析食 等に

対応しています。

病院と連携して
糖尿病食、
透析食 等に

対応しています。

おまかせ安心サービスおまかせ安心サービス
介護保険対象外のサービス
（例：病院受診の付き添い
　　 掃除、ゴミ出し 等）

介護保険対象外のサービス
（例：病院受診の付き添い
　　 掃除、ゴミ出し 等）

毎月ヘルパー学習会を開催毎月ヘルパー学習会を開催
学習会を開催する
ことにより

サービスの向上を
図っています。

学習会を開催する
ことにより

サービスの向上を
図っています。

特定事業所特定事業所
専門性の高い人員を配置し
重度な方にも対応した
介護サービスを
提供します。

専門性の高い人員を配置し
重度な方にも対応した
介護サービスを
提供します。

【お問い合わせ先】
訪問介護事業所

〒406-0822 笛吹市八代町南917

（事業所番号：1971800352）
TEL：055-265-5233
FAX：055-265-4488

特定事業所



笛吹市内に全 4 事業所あり、
日帰りで食事、入浴（寝たき
りの方も可）、運動など介護・
在宅生活を支援します。

8：30～ 9：00 9：00～ 9：30 8：30～ 11：30 12：00～ 13：00～ 14：00～ 15：00～ 16：30～

石和通所介護事業所 一宮通所介護事業所

春日居通所介護事業所八代・境川通所介護事業所

お迎え 健康
チェック

入浴
趣味の活動 昼食 休憩 おやつ 送りレクリエーション通所介護

つうしょ  かいご

笛吹社協のデイサービス

ひな祭り

3月
バラ園
見学

5月

お楽しみ会

6月
七夕
まつり

7月

夏祭り

8月

敬老会

9月
紅葉
見学

10月

クリスマス会

12月
正月遊び
初詣

1月

節分豆まき

2月

お花見

4月

車でご自宅まで
お迎えに

うかがいます。

車でご自宅まで
お迎えに

うかがいます。

体温・血圧・脈の
測定を行い体調を
確認します。

体温・血圧・脈の
測定を行い体調を
確認します。

趣味とお風呂の
時間です。

のんびり過ごします。

趣味とお風呂の
時間です。

のんびり過ごします。

介護食や
治療食も

ご用意しています。

介護食や
治療食も

ご用意しています。

ベッドやソファ
でお休み

いただけます。

ベッドやソファ
でお休み

いただけます。

身体、脳機能
維持を目的に
ゲーム、体操など
行います。

身体、脳機能
維持を目的に
ゲーム、体操など
行います。

季節のデザート
やおやつを
いただきます。

季節のデザート
やおやつを
いただきます。

介護スタッフが
自宅まで

お送りいたします。

介護スタッフが
自宅まで

お送りいたします。

デイサービスの 1 日の流れ

デイサービス 年間基本行事

お泊りデイ（緊急で自宅介護が困難になった場合 等） 早朝お受入れサービス（7:30～受け入れ可能）

11月

焼き芋

介護者の緊急入院や遠方の葬儀に参列しな
ければならないなど、自宅での介護が一時
的に困難になった場合に対応いたします。

出勤が早くデイサービスの送りだしができな
い、農繁期中の朝の介護ができないなど、
ご家族に代わってお引き受けいたします。

　在宅介護部門は、単に介護事業所としてでは
なく社会福祉協議会の地域福祉事業と連携し
て、ご利用者様が住み慣れたご自宅でご本人ら
しく尊厳をもって自立した生活が継続できるよ
う日常生活上のサポートをさせていただきます。

　にぎやかに大勢で楽しむ活動や、手芸や
作品づくりなどの個別での活動も充実して
います。機能の回復に向けて、経験豊かな
スタッフがサポートします。
　源泉かけ流しの温泉も魅力です。

　ケアプランに基づき、個別や集団
での機能維持訓練を行い、「歩ける
ようになりたい」「トイレに 1 人で行
けるようになりたい」という皆さん
の思いや希望をサポートします。

　令和 2 年 5 月に開所した複合福祉施設「ス
マイルいちのみや」内にあり、高齢者・障がい
者の福祉サービスの拠点として地域の皆様も含
めた多世代交流を通し、役割や生きがいづくり
ができる事業所です。
（早朝サービス有の事業所）

　『なごみの湯』に併設されたお風
呂は全て源泉かけ流しの温泉を使用
しています。寝たきりの方でも温泉
入浴ができます。温泉で身も心も癒
されると評判です。

笛吹社協の介護事業が目指すもの…
ご本人らしく可能な限りご自宅で

制度外サービス（介護保険制度ではできない事に対応致します）

〒406-0027 笛吹市石和町下平井 578（事業所番号：1971800055）

TEL：055-230-5552／ FAX：055-230-5554
〒405-0076 笛吹市一宮町竹原田 40（スマイルいちのみや）（事業所番号：1971801418）

TEL：0553-39-8502／ FAX：0553-39-8501

〒406-0005 笛吹市春日居町加茂 77-1（事業所番号：1971800022）

TEL：0553-20-2171／ FAX：0553-20-2172
〒406-0822 笛吹市八代町南 326-1（事業所番号：1971800089）

TEL：055-265-2857／ FAX：055-265-1416

共生型の多世代交流と
多機能の福祉拠点
共生型の多世代交流と
多機能の福祉拠点

個別機能訓練ができる
デイサービス

個別機能訓練ができる
デイサービス

営業日：月曜日～土曜日
但し 5/5、12/31 ～ 1/3 はお休みとなります。

ベテランスタッフが
充実

ベテランスタッフが
充実


