
ふえふき通信　8月号 　～障がいがありながら市内で暮らす方を支えます。～

「
ふ
え
ふ
き
通
信
」

～
障
害
者

　　　

地
域
活
動

　　　　　　

支
援
セ
ン
タ
ー
～

　

支
援
セ
ン
タ
ー
の
家
事
教
室
で
は
、障
が

い
の
あ
る
方
が
家
事
の
基
本
を
学
ん
で
い

ま
す
。参
加
者
に
と
っ
て
家
事
が
し
や
す
い

方
法
を
、職
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
者

と
一
緒
に
考
え
て
見
つ
け
て
い
く
の
で
、誰

で
も
安
心
し
て
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。今
回
、
参
加
者
の
Ａ
さ
ん
と
家
事
教
室

担
当
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

参
加
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
　
「
父
が
亡
く
な
り
一
人
暮
ら
し
に
な
っ

て
、色
々
な
料
理
を
覚
え
た
い
と
思
っ
て
。」

　
　
「
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ

と
が
苦
手
な
Ａ
さ
ん
。初
め
て
参
加
す
る
ま

で
に
は
、１
年
近
く
何
度
も
誘
い
ま
し
た
。」

　
　
「
最
初
は
何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
分
か

ら
な
く
て
、皿
洗
い
ば
か
り
し
て
い
た
。」

　
　
「
皿
洗
い
の
手
際
は
と
て
も
良
く
な
り

ま
し
た
ね
。片
付
け
は
最
後
ま
で
責
任
を

持
っ
て
行
っ
て
く
れ
て
頼
も
し
い
！
」

レポート
ｂｙ　奈緒

レポート
ｂｙ　慶

自
宅
で　　　　　　
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
！！

〜
家
事
教
室
参
加
者
へ
の

　
　
　
　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〜

手
話
の
こ
と
・
聴
覚
障
が
い
の
こ
と

〜
羽
田
さ
ん
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〜

Ａ
さ
ん
っ
て
こ
ん
な
人

QA
さ
ん

担
当
者

担
当
者

A
さ
ん

参
加
し
て
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
料
理
は
？

　
　
「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
。ル
ー
の
箱
に
書
い

て
あ
る
作
り
方
を
見
て
家
で
も
作
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
よ
！
水
の
量
を
間
違
え
ち
ゃ

う
こ
と
が
あ
る
け
ど
…
。」

　
　
「
家
事
教
室
で
毎
月
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を

作
り
、何
度
も
作
り
方
を
勉
強
す
る
こ
と
で

自
信
が
付
き
、自
宅
で
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。他
に
も
卵
焼
き
や
鮭
の
ホ
イ
ル

焼
き
な
ど
学
ん
だ
料
理
を
自
宅
で
作
っ
た

り
、
家
の
調
味
料
の
種
類
が
増
え
た
り
と
、

少
し
ず
つ
挑
戦
す
る
範
囲
が
広
が
っ
て
い

ま
す
ね
。」

　
　
「
今
度
は
家
に
あ
る
料
理
本
の
メ
ニ
ュ
ー
、

い
く
つ
か
作
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
。」

QA
さ
ん家

事
教
室
の
お
す
す
め
は
？

　
　
「
参
加
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
優
し
い
こ
と
。み
ん

な
で
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
も

楽
し
い
。」

　
　
「
こ
こ
で
は
Ａ
さ
ん
が

安
心
し
て
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
が
で
き
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
学
ん
だ
こ
と
を

生
か
し
て
自
宅
で
の
生
活

を
充
実
さ
せ
て
い
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。」

QA
さ
ん

担
当
者

担
当
者

A
さ
ん

　

聴
覚
障
が
い
の
方
々
は
、
私
た
ち
が
普
段
当
た
り
前
に
聴
こ
え
て
く
る

「
音
声
」が
聴
こ
え
ま
せ
ん
。外
で
雨
が
降
っ
て
い
る
音
、隣
の
部
屋
で
子
ど

も
が
泣
い
て
い
る
声
、
人
の
話
し
声
、
火
事
や
地
震
で
建
物
が
崩
れ
る
音

…
。私
た
ち
は
音
を
聴
い
て
行
動
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、聴
覚
障
が
い

の
方
々
は
そ
れ
が
難
し
い
の
で
す
。ま
た
、「
音
声
」は
様
々
な
情
報
を
持
っ

て
い
ま
す
。聴
覚
障
が
い
の
方
々
は
、単
に「
音
声
が
聴
こ
え
な
い
」だ
け
で

は
な
く
、「
情
報
が
入
り
に
く
い
」と
い
う
不
便
さ
を
抱
え
て
い
ま
す
。

家事教室
隔週水曜日９：30 ～１２：30 頃まで。
※参加費は無料ですが、材料代がかかります。
詳細は支援センターまでお問い合わせください。

家事教室で作ったカレーライス家事教室で作ったカレーライス家事教室で作ったカレーライス

A さんが自宅で作った
ほうれん草のおひたし
A さんが自宅で作った
ほうれん草のおひたし
A さんが自宅で作った
ほうれん草のおひたし

家事教室の様子家事教室の様子家事教室の様子

聴
覚
障
が
い
っ
て
ど
ん
な
障
が
い
？

　

聴
覚
障
が
い
の
羽
田
さ
ん
は
、
手
話
を
使
っ
て
い

ま
す
。聴
覚
障
が
い
の
人
は
、手
話
を
使
う
人
と
使
わ

な
い
人
が
い
ま
す
。手
話
を
使
わ
な
い
人
は
、口
の
形

や
筆
談
で
会
話
を
し
て
い
ま
す
。

手
話
の
こ
と
、聴
覚
障
が
い
の
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
！

羽
田
さ
ん

羽
田
さ
ん

ありがとう

大丈夫？

一口手話

覚えて使ってみてね！

QQ

家
事
教
室
歴
４
年
・
一
人
暮
ら
し
男
性

・
精
神
障
が
い
・
性
格
は
ま
じ
め
で
穏

や
か
な
反
面
、同
じ
こ
と
を
考
え
す
ぎ

て
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
…

　　　できることを

一緒に増やしてくじゃん！

　　By ボランティア

　

ど
う
し
て
羽
田
さ
ん
は
手
話
を
使
う
ん
で
す
か
？

　
　
　
　
　
「
手
話
を
使
っ
て
会
話
を
し
た
か
っ
た

ん
だ
よ
。昔
は
、手
話
は「
猿
真
似
」だ
と
言
わ
れ
禁
止

さ
れ
て
い
た
け
ど
、
手
話
は
私
た
ち
に
と
っ
て
「
言

語
」だ
か
ら
、こ
っ
そ
り
一
生
懸
命
覚
え
た
よ
。」

　

皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？         

　
　
　
　
　
「
健
聴
の
人
で
手
話
を
使
え
る
人
は
少

な
い
ね
。病
院
や
市
役
所
に
行
っ
て
も
う
ま
く
会
話

が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
。手
話
で
難
し
い
会
話
は

で
き
な
く
て
も
、
簡
単
な
手
話
を
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
嬉
し
い
な
。手
話
が
も
っ
と
普
及
し
て
、み
ん
な
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
よ
。そ
し
て
、以
前
コ
ン

ビ
ニ
で
お
会
計
を
し
た
時
、
店
員
さ
ん
に
何
か
を
聞

か
れ
た
が
分
か
ら
な
か
っ
た
。私
が
聴
こ
え
な
い
人

だ
と
分
か
っ
た
ら
、
店
員
さ
ん
は
何
も
言
わ
ず
に
箸

を
袋
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
よ
。き
っ
と
箸
が
何
膳
必

要
か
っ
て
こ
と
だ
っ
た
の
か
な
･
･
･
そ
う
い
う
こ

と
が
あ
る
度
に
、
聴
覚
障
が
い
者
の
こ
と
を
も
っ
と

知
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
う
ん
だ
。」

　

私
は
今
年
度
、
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
に
参
加
し
て
手
話
を
学
ん
で

い
ま
す
。「
あ
り
が
と
う
」
や
「
大
丈

夫
？
」「
こ
ん
に
ち
は
」
な
ど
は
す
ぐ

に
覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
♪

　

聴
覚
障
が
い
は
、
目
で
見
て
分
か

り
に
く
い
障
が
い
で
す
。誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
ま
ち
に
な
る
よ
う
に
、

お
互
い
を
知
り
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。




